
Zöld krajcár 
A környezettudatos háztartás 
kézikönyve – praktikus ötletek, 
könnyen megvalósítható tippek 
a háztartás „zöldítésére”. 

Zöld krajcár 

Hőmérő 
Tudta Ön, hogy otthona energia­
fogyasztásának 3/4-ét a fűtés teszi ki 
és ha csak 1C-kal csökkenti a szobák 
hőmérsékletét, akár 6 %-kal kevesebb 
gázfogyasztás után fizet? Hasznos, ha 
mindig szem előtt van egy egyszerű 
szobahőmérő. 

Hulladékos ABC 
Hogyan szabadulhatunk meg  
feleslegessé, használhatatlanná váló 
tárgyainktól minél környezetkímé­
lőbb módon… vagy ami még jobb: 
milyen zöld alternatívákkal  
helyettesíthetjük azokat. 

Lakcímke kiadvány 
Praktikus tanácsok otthonaink értékének és 
komfortérzetünk növelésének érdekében úgy, 
hogy közben az energiaszámlánk és a környe­
zetünk terhelése is csökken, avagy energiatu­
datosság három lépésben és miért is hasznos az 
energia tanúsítvány. 

Lakcímke
www.lakcimke.hu

Avagy hogyan nyerhet otthonunk 
az energiatanúsítvánnyal?
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Mosószóda
A sokoldalú és környezetbarát 
tisztítószer, mely alkalmas 
mosásra, mosogatásra,  
vízkőoldásra is. Vászontáska 

Magyarországon naponta  
1,3 millió szatyor kerül forgalom­
ba; az ilyen zacskókat átlagosan 
mindössze húsz percig használjuk, 
míg ezek lebomlási ideje 300-400 
év. Ideje váltani! 

A Tudatos  
vásárlók könyve
A 2004 óta megjelenő Tudatos Vásárló 
magazin első tizenhárom számának 
legjava a vízfogyasztás, a zöldségek és 
gyümölcsök, a húsfogyasztás, az energia, 
a vegyi anyagok, a közlekedés, valamint 
az utazás témakörében. Provokatív kér­

dések, elgondolkodtató tények és adatok, hasznos 
tanácsok – mindez egy kötetben.

HuMuSz
Hulladék Munkaszövetség


