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LAKCIMKE KIADVANY

Praktikus tanicsok otthonaink értékének és
komfortérzetiink ndvelésének érdekében tgy,
hogy kézben az energiaszdmlank és a kornye-
zetiink terhelése is csokken, avagy energiatu-
datossdg hirom 1épésben és miért is hasznos az
energia tanusitvany.

MOSOSZODA

A sokoldali és kérnyezetbarit
tisztitdszer, mely alkalmas
mosasra, mosogatasra,
vizkdold4sra is.

HULLADEKOS ABC

Hogyan szabadulhatunk meg
feleslegessé, haszndlhatatlann4 valé
targyainktol minél kdrnyezetkimé-
18bb médon... vagy ami még jobb:
milyen zold alternativikkal
helyettesithetjiik azokat.

ZOLD KRAJCAR

A kérnyezettudatos héztartds
kézikonyve — praktikus Stletek,
kénnyen megvalésithaté tippek
a hdztartas ,zolditésére”.

HOMERO

Tudta On, hogy otthona energia-
fogyasztisdnak 3/4-ét a fiités teszi ki
és ha csak 1C-kal cs6kkenti a szobak
hémérsékletét, akir 6 %-kal kevesebb
gézfogyasztis utdn fizet? Hasznos, ha
mindig szem el8tt van egy egyszer(i
szobah&mérd.

VASZONTASKA

Magyarorszagon naponta

1,3 millié szatyor keriil forgalom-
ba; az ilyen zacskoékat 4tlagosan
mind8ssze hisz percig haszndljuk,
mig ezek lebomlési ideje 300-400

év. Ideje valtani!

A TUDATOS
VASARLOK KONYVE

A 2004 6ta megjelend Tudatos Visirld
magazin elsd tizenhdrom szdmanak
legjava a vizfogyaszts, a zoldségek és
gyiimdlesdk, a husfogyasztds, az energia,
a vegyi anyagok, a kézlekedés, valamint
az utazas témakorében. Provokativ kér-

dések, elgondolkodtaté tények és adatok, hasznos
tanicsok — mindez egy kétetben.
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